Auf dem Ho-Chi-Minh-Pfad und durch das ,Tal des Todes*

mmmmm (ricuTaTHLETIK: Lhilo Hirtle aus Miinchweiler, einer von zehn Startern aus der Region Pirmasens, schildert seine Erlebnisse beim Bieler 1oo-Kilometer-Lauf

Vo UNSEREM MITARBEITER
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» BIEL/ MUNCHWEILER. ,Ich kinn-
te morgen wieder laufen gehen.” So
beschrieb Thilo Hirtle am Montag-
abend seine kdrperliche Verfassung
genau drei Tage nach seinem ersten
1oo-Kilometer-Lauf, den er — wie wei-
tere Lauffreunde aus der Sodwest-
pfalz — in der Nacht von Freitag auf
Samstag im schweizerischen Biel ab-
solviert hatte. Seine Zeit: 1o:22 Stun-
den, wobei sein Ziel nur gelautet hat-
te, unter 13 Stunden zu bleiben.

wao Kilometer zu Fub zurtickzulegen,
das ist selbst fir die meisten getibten
Liufer eine kaum vorstellbare Dis-
tanz. Irgendwann musst du nach
Biel*, heifft ein Buch von Werner
Sonntag, der im Alter von &3 Jahren
seinen 1oo-Kilometer-Lauf in Biel
beendete. Und so habe auch sein |, Leit-
motiv gelautet, seit ich vor sechs Jah-
ren wisder intensiver zu laufen be-
gann”, blickt Hirtle zurtick.

Die  Leichtathletik-Karriere  des
selbststandigen Metzgers begann als
Geher. 24 Jahre verstrichen, ehe er
2002 im Alter von 38 Jahren seinen
ersten Halbmarathon lief. Ein Jahr spa-
ter ist es dann die Marathondistanz,
die Hirtle, damals in Mtnchen, meis-
tert — und das kmapp unter vier Stun-
den. An Silvester zoo7 meldete er sich
online fir den Bieler 1oo-Kilometer-
Lauf an, tiher den er als Jugendlicher
schon mal einen imponierenden TV-
Bericht geschen hatte. Dieses grofe
Ziel vor Augen, lief Hirtle fortan wei-
ter und weiter — in den trainingsinten-
sivsten Vorbereitungswochen bis zu
1o Eilometer, | Regeneration wird
tiberbewertet”, lautete seine Devise.

Gerneinsam mit dem AK-45-100-Ki-
lometer-Weltmeister Helmut Dehaut
aus Wallhalben, der am frithen Sams-
tagmorgen als Gesamt-Dritter die Ziel-
linie tberqueren sollte, und dem Ro-
dalber Langliufer Herbert Rollwa ver-
brachte Hirtle ab Donnerstag die Zeit
im Zeltlager mit vielen anderen Liu-
fern. .Je niher das spektakulire Ereig-
nis kommt, umso grafier wird der My-
thos um diesen Lauf", erzihlt der Ge-
schiftamann. Mit einem ausgewoge-
nen Frithsttick begann dann der Tag
vor der Nacht der Nachte,

Herbert Rollwa, vierfacher Biel-Fi-
nisher, tauschte dieses Jahr die Lauf-
schuhe gegen ein Fahrrad, um Dehaut
auf dem Bike zu begleiten, Hirtles Bru-
der Romuald (bekannt als Handball-
Torhtiter der TS Rodalben) tibernahm
diese Rolle bei Thilo und gab ihm da-
mit die Sicherheit, sich voll auf das
Laufen konzentrieren zu kénnen. An
Schlaf nach dem Mittagessen war
nicht zu denken, ,denn meine Gedan-
ken kreisten um den Lauf”. Um 17
Uhr kam dann auch Ehefmnmc{?;ta in
Biel an. In den letzten S vor
dem Start stiegen die Mervositat und
das Adrenalin. Bei einigen Liufern
wird das Schntren der Laufschuhe
zum Ritual Beine massieren, Brust-
warzen abkleben, ein Duft von Vaseli-
ne machte sich breit tber dem be-
schaulichen Schweizer Stidtchen Biel,
das einmal im Jahr zum Mekka des
Laufsports avanciert.

Punkt 22 Uhr machten sich dann
die knapp 3coo Liuferinnen und Lin-
fer — so viele wie nie zuvor — auf den
Weg. ,Die ersten Kilometer merkt
man gar nicht, wie schnell man lauft,
beschreibt er den Einstieg. Das Adre-
nalin und die vielen Zuschauer moti-
vierten derart, dass man nur mit Dis-

ziplin im Tempolimit bleibt. Den ange-
peilten Schnitt von funf Minuten und
5o Sekunden fur einen Kilometer un-
terschritt der erfahrene Marathon-
mann dann auch nicht.
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Bis zur Halbmarathondistanz lief je-
der fir sich alleine, danach stiefen die
Begleitradfahrer hinzu. Mit zuneh-
mender Dunkelheit trugen immer
mehr Laufer Stirnlampen; Hirtle ver-

zichtete daranf. Bei guten dufferen Be-
dingungen — es war nachts etwa sechs
Grad kalt, aber trocken - spulte der
Minchweilerer Kilometer fiir Kilome-
ter ab. Ein paar Ersatzlaufschuhe hatte
er im Gepick, aber ein Ersatz war
nicht notwendig. Verptlegungsstellen
gab es reichlich, doch die meisten Ul-
tras hatten selbst Getranke und Essen
dabei - so auch Hirtfle, Nichts Besonde-
res war s fir ihn, die Marathondis-
tanz geschaftt zu haben. Erst der Kilo-
meter 5o war ftir mich von Bedeu-
tui%" Damit war rein rechnerisch die
H gepackt, aber eben nur rein
rechnerisch: ,Bei einem 1oo-Kilome-
ter-Lauf erreichst du die erste Halfte
nach 7o Kilometern®, wissen erfahre-
ne Biel-Finisher auch. Heute weils
ich, was die damit meinten®, sagte der
bescheidene Sportsmann drei Tage
nach der grofen Herausforderung.

Bei Kilometer 58 hitten dann Ge-
danken im Kopt gelreist wie: Jetztist
es ja nur noch ein Marathon™ Doch
ihm standen noch das berithmt-be-
riichtigte ,Tal des Todes” und der
-Ho-Chi-Minh-Pfad” zwischen Kilome-
ter Go und 68 bevor. Schmale Pfade,
teilweise unwegsames Gelinde und
das bei Dunkelheit — damit hatten alle
Teilnehmer zu kimpfen. Die Koordi-
naticn ist zu dieserm Zeitpunkt auf-
grund  fortschreitender  Mudigkeit
stark eingeschrankt, und es erfordert
ein Héchstmak an Konzentration, ver-
letzungsfrei  durchzukommen. Die
Fahrradbegleiter konnen hier nicht
helfen, die Ulralaufer sind auf sich
selbst gestellt.

Und wann hat bei Hirtle der un-
sichtbare ,Mann mit dem Hammer®
zugeschlagen? Der so analytische und
selbsthritische Sportler kommt zurm
Ergebnis: Es gab keinen echten toten

Punkt. ,Thilo sah nach dem einen
oder anderen Marathon deutlich er-
schipfter aus als nach den 100 Kilome-
tern”, stellt Ehefran Jutta fest. Er
selbst schildert die Gemutslage so:
.Bei Kilometer 5o sagte ich meinem
Bruder, er soll Jutta anmafen, dass wir
unter 13 Stunden ankommen, bei Go
war ich sicher, unter zwilf Stunden zu
landen und bei o war ich zuversicht-
lich, sogar die Elf-Stunden-Grenze zu
knacken.” ¥Von den 100 Kilometern ist
Hirtle gg gejoggt. Nur einen steilen
Aufstieg nahm er gehend, ,aber nur
um Kraft zu sparen®.

Mit Begriffen wie ,erhebendes Ge-
fithl, Gansehaut und unendliches
Glick” beschreibt er seine Emotionen
kurz vor Erreichen der Ziellinie und
fitgt hinzw: ,Du ldufst nicht gegen an-
dere, du laufst nur gegen den inneren
Schweinehund. Wenn die physische
Vorbereitung stimmt, ist der Lauf eine
mentale Angelegenheit.” Nach zehn
Stunden, 22 Minuten und damit als
Gesamt-426. endet fiir ihn die Nacht
der Machte. Hirtles Fazit: , Biel war fiir
mich der Hohepunkt meiner bisheri-
gen sportlichen Laufbahn, und ich
habe Respelt vor jedem, der in Biel
das Ziel erreicht, egal in welcher Zeit,
dermn jeder ist hier ein Sieger, ein Sie-
ger fiber sich selbst.”

DIE RESULTATE

100-km-Léufer in Biel aus dar Region Pirmasns:
Helmut Debaut (W albalbens Jehrgang 1961) 7:32:38/1
W45 und 3. Gesambwertung, Bermhard Scheib Hauen-
steinddg. 19600 9:22:28, Thomes Cropauer (Peters-
berg/dy. 1967) 9:32:58, Thile Hirtle (Mirchseilerd.
1964) 10:22:24, Christine Maier (Pirmasens/Jg. 1967)
10:47:06/9. WA0, Wendy Trimbali (Heltersberg/d.
1983) 1242:08/3. W20, Matthew Roberts (Helters-
berg/dg. 1978 12:42:08, Thomas Majer (Firmassns’
Jio 19631 1242:44, Dister Wilkelm (Erfweilersda.
19560 12:48:02, Hans-Jurgan Pospiech (W alhalberyJg.
1940 17:55:31




